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VALKOMNA TILL ARETS HOJDPUNKT!

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor bjuder in till drskonferensen i Karlskrona
22-23 april 2026. Konferensens tema ar ” Manskliga moten - relationen som grund for
psykiatrisk omvardnad”, ett tema som vi tillsammans med er hoppas kunna belysa
utifran manga viktiga perspektiv. Vi ser fram emot givande dagar dar erfarenheter och
kunskap kan utbytas och spridas sa att kollegor fran alla delar av vart avlanga land kan
inspireras for att fortsatta utveckla och forbattra omvardnaden inom vart omrade.
Konferensen genomfors i samarbete med Blekinge Tekniska Hogskola i deras centralt
beldagna lokaler.

Praktisk information

Konferensen dger rum pa Blekinge Tekniska Hogskola i Karlskrona. Presentationer sker i
dubbla spar, for lokal se program. | pauser kan du besdka sponsorer och utstdllare. Fika
serveras vid Multisalen. Lunch serveras i nara anslutning till forelasningssalarna.

Registrering:
Registrering sker i anslutning till Multisalen (J1504) i J-huset.

Wifi:
Meddelas pa plats.

Hashtag:
Anvand #prfkonferens2026 for kommunikation i sociala medier

Fototavling
Du kan var med och tavla om bocker fran Studentlitteratur! Ta en bild som associerar
till arets tema under konferensen och skicka till styrelseledamot
Goran Nilsson 070-3050428
Vinnare utses under konferensen.

Konferensmiddag:
Konferensmiddag ager rum pa Marinmuseum for dig som gjort foranmalan till den i
samband med anmalan till konferensen.
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ABSTRAKT

Presentationer

Keynote: Maria Ingstrom

Titel: BALTAD- Fran psykos till Llikare och vigen till en minskligare psykiatri.

Som 25-3dring, bara ett ar fran att ta lakarexamen, drabbades Maria av en manisk
psykos och hamnade i psykiatrins tvangsvard - en livskris som kunde ha satt punkt
for hennes karriar. Trots vald, baltningar, 6vermedicinering och brist pa dialog tog
hon sig tillbaka, fullfoljde utbildningen och blev specialist i allmanmedicin. Efter 22
ar som lakare delar hon nu med sig av sina erfarenheter, sin kunskap och sin vision
om en manskligare vard. Utifran sina egna trauman talar hon 6ppet och inspirerande
om att vaga be om hjadlp och om hur vi bor bemotas nar psykisk ohdlsa drabbar oss
sjalva eller vara narstaende. Mer om hennes resa, hennes vision och stigmat kring
psykisk sjukdom finns i hennes nyligen utgivna bok ”"Baltad: fran psykos till lakare -
och vagen till en manskligare psykiatri”.

Presentator: Karin Ormon

Titel: Barns perspektiv pa att tillfragas pa rutin om vald i specialiserad 6ppenvard.
Varldshalsoorganisationen rapporterar att halften av varldens barn utsatts for vald
varje ar. Vald i hemmet under barndomen har bade omedelbara och langsiktiga
konsekvenser for fysisk och psykisk halsa. Forskning visar att barn ar mer benagna att
beratta om vald om de far mojlighet, ser en mening med att berdtta och upplever
stod. Att inte stalla fragor minskar bendagenheten att beratta, ofta pa grund av
uppfattningen att ingen kan hjalpa. Syfte: Att undersoka barns och ungdomars
upplevelser och asikter om att pa rutin tillfragas om vald i specialiserad 6ppenvard.
Metod: Studien bygger pa en blandad metodansats med bade kvantitativa och
kvalitativa inslag. Enkatdata fran 184 barn och unga i aldern 6-17 ar kombineras med
intervjuer med fyra barn i dldern 7-14 ar. Materialet utgor en delstudie inom ett
pagdende forskningsprojekt som utvarderar ett frageformuldr utformat for att stalla
fragor till barn om vald. Resultat: Resultaten visar att majoriteten av barn och unga
uppfattar rutinmassiga fragor om vald som positiva eller neutrala. Studien betonar
vikten av vardpersonalens bemdtande vid avslojanden om vald. Stddjande och
empatiska reaktioner kan paverka barns bendagenhet att beratta om sina erfarenheter i
framtiden. Slutsats: Att rutinmassigt fraga barn om vald ar ett konkret satt att arbeta
forebyggande och framjande i linje med Barnkonventionens artikel 19, som slar fast
barns ratt till skydd mot allaformer av vald, och artikel 12, som betonar barnets ratt
att komma till tals. Genom att skapa trygga och lyhorda vardmiljoer dar barn far
mojlighet att beratta, tar vi steget fore och starker barns ratt till skydd, delaktighet
och halsa.

Presentator: Karin Ormon

Titel: Fragor om Vald (FOV), ett instrument for att identifiera vald i nara relationer
inom svensk halso-och sjukvard.

Introduktion: Erfarenhet av vald har stora konsekvenser pa manniskors psykiska och
fysiska halsa och leder till en mangd negativa halsoeffekter, saval pa kort som lang
sikt. Tidigare forskning visar att rutinmassig screening av patienter inom halso-och
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sjukvarden kan avsevart forbattra identifieringen av vald i nara relationer. Det saknas
dock korta och heltackande instrument for att systematiskt bedoma forekomst av vald
i nara relationer. Syfte: Att undersoka innehallsvaliditet, begreppsvaliditet och
reliabilitet for instrumentet "Fragor om Vald" (FOV) i en svensk vardkontext. Metod:
Innehdllsvaliditeten bedémdes med hjalp av sex forskare inom omradet.
Begreppsvaliditeten utvarderades genom kogpnitiva intervjuer med nio patienter fran
en primarvardsmottagning. Test-retest-reliabiliteten analyserades baserat pa svar fran
37 universitetsstudenter. Resultat: Innehadllsvaliditetsindex visade att fem av sju
fragor hade utmarkt validitet (20,78). De kognitiva intervjuerna bekraftade att
frdgorna upplevdes som relevanta och begripliga. Test-retest-analysen visade pa god
till utmarkt reliabilitet. Slutsats: Frageformularet, fragor om vald (FOV), uppvisar god
innehadlls-och begreppsvaliditet samt god till utmarkt reliabilitet. Studien bidrar med
ett kort men heltackande verktyg for vardpersonal att anvanda for att identifiera
patienter som utsatts for eller utdvat vald i nara relationer.

Presentator: Katrine Nygard Baltziz
Titel: Har vi verkligen provat allt? Specialistsjukskoterskans roll som bro mellan
akademi och klinik i utvecklingen av omvardnaden.

Bakgrund: Inom halso- och sjukvarden anvénds ofta uttrycket “vi har provat allt” nar
patienter inte svarar pa behandling eller nar omvardnadsinsatser upplevs
otillrackliga. Samtidigt visar forskning att evidensbaserade omvardnadsatgarder inte
alltid implementeras fullt ut i klinisk praxis. Detta vacker fragor om hur kunskap
anvands, dversatts och omsatts i varden. Syfte: Att belysa hur specialistsjukskoterskor
kan ta ett utokat ansvar for omvardnadens utveckling och fungera som en lank mellan
akademisk kunskap och klinisk praktik. Metod: Reflektion och problematiserande av
kliniska erfarenheter i kombination med aktuell forskning om evidensbaserad
omvardnad, implementeringsstrategier och avancerad klinisk kompetens hos
specialistsjukskoterskor. Slutsats: Att “ha provat allt” ar séllan en absolut sanning,
utan snarare ett uttryck for begransningar i kunskapsanvandning eller organisatoriska
forutsattningar. Specialistsjukskoterskor kan spela en avgoérande roll i att utmana
detta synsatt genom att fungera som kunskapsbarare, forandringsledare och
brobyggare mellan akademi och klinik.

Presentator: Cornelia Sjoberg & Stina Bang

Titel: Vinnare av Arets VFU-arbetsplats 2025.

Region Blekinge har under fyra ar delat ut pris till nagon av de arbetsplatser som tar
emot sjukskoterskestudenter for verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Priset har
tidigare delats ut till bade vardcentral, vardavdelning och akutmottagning. 2025 blev
Beroendeavdelningen vinnare av priset. Mal: Att sakerstalla en VFU med hog kvalité
dar studenten far mojlighet att lara och utvecklas. Genomforande: Avdelningen har
arbetat strukturerat med forberedelse infor VFU. Informationsmail har skickats till
studenter i god tid for VFU. Avdelningen har infort en intro-dag for studenterna
tillsammans med studentsamordnaren. Introdagen syftar till att ge studenterna
grundlaggande information om avdelningen, patientklientelet, viktiga regler/rutiner
m.m. Vi gar igenom studenternas eventuella tidigare erfarenheter av vard, deras
forvantningar av VFU samt genomgang av bedomningsformuldret BeVut. Aven




Begransad delning

praktiska saker som passerkort/E-kort, omkladningsrum och inlogg i datorer hanteras
under denna dag. Allt for att studenten ska kanna sig sa forberedd och trygg som
mojligt infor sin VFU-start. Under studenternas vistelse pa avdelningen ar personalen
mana om att de ska bli en del av gruppen. Studenterna far prova pa alla arbetsroller
under sin VFU med fokus pa rond och medicin. Vi arbetar med att successivt lata
studenterna ta mer eget ansvar. Vi har utformat en egen version av
"Larandeaktiviteter” som studenterna far sitta med nar det ar lugnt pa avdelningen.
Larandeaktiviteter ar direkt kopplade till BeVut:s mal och ger studenterna mojlighet
att dva pa varje enskilt mal. Efter varje arbetspass far studenten fylla i en egen
"dagbok” dar de reflekterar 6ver dagen. Resultat: Beroendeavdelningen far
kontinuerligt goda omdomen av studenterna som gjort sin praktik hos oss. Vi far
feedback via enkater fran BTH att studenterna ar sarskilt noéjda med
introduktionsdagen samt bemdtandet fran arbetsgruppen. Slutsats: Kontinuerligt
forbattringsarbete gallande studenters VFU ger fina resultat med nojda studenter som
pa ett strukturerat satt lar sig om psykiatri och utvecklas i sin framtida yrkesroll.

Presentator: Emilie Graf

Titel: Betydelsen av manskliga moten - kvinnors vardsituation inom psykiatrisk
heldygnsvard.

Medforfattare: Ulrica Horberg och Hanna Tuvesson

Kvinnors behov under pagaende tvangsvard kan skilja sig fran mannens behov.
Forskning visar att kvinnor som tvangsvardas har behov av mer privata utrymmen an
vad som ofta erbjuds inom heldygnsvarden. Trots att andelen man och kvinnor som
tvangsvardas ar ganska jamnt fordelad, visar rapporter att kvinnor utsatts for
tvangsatgarder under pagaende vard i storre utstrackning an man. Syftet med
avhandlingen ar att beskriva kvinnors situation vid vard med stod av tvangslag i
psykiatrisk heldygnsvard-utifran erfarenheter fran patienter, vardpersonal, narstaende
och specialistsjukskoterskestudenter. Avhandlingen bygger pa fyra kvalitativa studier.
Tre fenomenologiska intervjustudier (RLR) och en studie med
fokusgruppsgruppsintervjuer (Tematisk analys). Under vardandet reflekterar
vardpersonalen dver sitt eget handlande. Det sker dven ett vakande over sina
kollegor. Kvinnornas livsoden paverkar och vardpersonalen férsoker bygga hallbara
relationer mot andra vardinstanser och narstdende. For narstaende ar det en ensam
vdg att vandra. Att soka vard till den sjuka kvinnan beskrivs som kravande och
sorgligt. Vardtiden upplevs som en kanslomassig dubbelhet. Det finns hopp och
onskan om att varden ska kunna hjalpa kvinnan. Men istdllet blir motet med varden
en besvikelse ndr varden inte tycks hjalpa kvinnan. Kommande studier har som syfte
att: Beskriva kvinnors erfarenheter av att vardas med stod av tvangslag i psykiatrisk
heldygnsvard, och Belysa specialistsjukskoterskestudenters erfarenheter av hur
utbildning pa avancerad niva belyser tvangsvardade kvinnors perspektiv och situation.
Att skapa mer kunskap om kvinnor som tvangsvardas kan bidra med underlag for
utveckling och forbattring av tvangsvarden inom den psykiatriska heldygnsvarden och
potentiellt minska anvandningen av tvangsatgarder for kvinnor. Pa lang sikt bor
miljon pa avdelningarna utformas annorlunda for att skapa trygghet for kvinnor. For
att starka vardpersonalen kan utbildning, handledning och reflektion hjalpa.
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Relationens betydelse i tvangsvard ar central och narstaende behover ses som en
tillgang och bli inkluderade i vardprocessen.

Presentator: Emma Mardhed

Titel: Studenter i specialistsjukskoterskeutbildning inom psykiatrisk vard erfarenhet
av att anvanda tidsgeografiska livslinjer: en narrativmetod.

Medf6rfattare: Lotta Sjégran, Karin Ormon & Charlotta Sunnqvist

Introduktion: Psykiatrisk omvardnad stravar efter en helhetssyn pa patienten genom
att aktivt lyssna pa deras livsberattelser. Genom att anvanda tidsgeografiska livslinjer
for att kartlagga patienternas berattelser erhalls fordjupade insikter om patientens
livshistoria, vilket gor metoden till ett vardefullt verktyg for personcentrerad vard.
Syfte: Studiens syfte var att undersdka hur studenter i specialistutbildning i
psykiatrisk vard upplevde att anvanda tidsgeografiska livslinjer som anamnestisk
metod. Metod: En kvalitativ design anvandes, dar fokusgruppsintervjuer genomfordes
med tretton specialistsjukskoterskestudenter i psykiatrisk vard som under sin VFU
genomfort tidsgeografiska intervjuer med patienter med hjdlp av programmet
GeoLifeGraph® Resultat: Studien visade att tidsgeografiska livslinjer fungerar som ett
strukturerat anamnestiskt verktyg som samlar in omfattande livshistorier och
samtidigt starker den terapeutiska alliansen mellan patient och vardgivare. Metoden
framjar djup reflektion och 6msesidig forstaelse, ger en helhetssyn pa patienternas
livsforlopp och stodjer ett mer empatiskt och individualiserat férhallningssatt inom
psykiatrisk omvardnad. Slutsats: Anvandning av tidsgeografi som ett verktyg inom
psykiatrisk omvardnad ger varden vardefull information om patienten ur ett
livstidsperspektiv, vilket ar en forutsattning for personcentrerad vard. Metoden kan
underlatta vardplaneringen och bidra till att forbattra den personcentrerade vard som
ges. Tidsgeografi livslinjer skapar aven forutsattningar for ett fordjupat samtal mellan
sjukskoterska och patient, vilket kan forbattra bade kvaliteten pa den psykiatriska
varden och patienternas upplevelser av den.

Presentator: Rebeccah Carlstrom
Titel: Mer dn ett pronomen: Transpersoners erfarenheter av vardens moten.

Denna forelasning belyser transpersoners erfarenheter av moten med halso- och
sjukvarden och visar hur bemoétande paverkar tillit, trygghet och viljan att soka vard.
Utgangspunkten ar en kvalitativ studie baserad pa 21 skriftliga sjalvrapporter fran
transpersoner i Sverige, analyserade med induktiv kvalitativ innehallsanalys. Studien
identifierade ett Overgripande tema - "Behandla mig med respekt” - och tre centrala
omraden: behovet av att accepteras for den man ar, att behandlas utifran sina faktiska
vardbehov och att motas av personal med adekvat kunskap och lyhordhet.
Forelasningen sammanfor forskningsresultaten med kliniska implikationer och visar
hur sma, konkreta handlingar kan bidra till jamlik och personcentrerad vard. Genom
att tydliggora hur sprakbruk, antaganden, rutiner och kompetens paverkar patientens
vardighet och upplevelse av varden ges deltagarna praktiska strategier for att starka
tryggheten i métet med transpersoner. Med bade professionellt och personligt
perspektiv diskuteras hur vardpersonal kan skapa moten som praglas av respekt,
forstaelse och tillganglighet - och darigenom bidra till att varden upplevs som en
plats dar varje individ erkanns och bemots som den person hen ar.
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Presentator: Zarah Melander

Titel: Jag ar sa mycket mer dn det har - Livsvillkoren for personer som lever med eller
nara nagon med beroende.

Under denna foreldsning presenteras en alldeles farsk undersokning inom
beroendeomradet med syfte att forsta mer av livsvillkoren for personer med
nuvarande eller tidigare beroende, samt villkoren for anhoriga till gruppen. |
undersokningen har fler an 1 000 personer med egenerfarenhet av skadligt bruk eller
beroende, och anhoriga till gruppen, delat med sig av sina erfarenheter, om sina liv
och sin nuvarande situation. NSPH-rapporten 2025 "Jag ar s@ mycket mer an det har
“tar avstamp i de identifierade malbilder i samsjuklighetsutredningen och
narkotikautredning, som arbetats fram tillsammans med malgruppen. Den beror bland
annat tillgangen till och upplevelsen av vard och stdd, hur deras sociala natverk ser
ut, gruppens framtidstro och upplevelse av stigma och sjalvstigma. Undersokningen
visar pa stora utmaningar for den som lever med eller ndra nagon med en
beroendeproblematik. Inte minst visar rapporten att det finns mer att gora for att
forebygga och minska risken for suicid, for att forbattra tillgangen till psykiatrisk vard
och att gruppensdelaktighet och inflytande gallande insatser behover forbattras.
NSPH-rapporten 2025geross ny forstaelse for de utmaningar denna grupp moter,
tillsammans med hur det omgivandesamhallet battre kan stédja bade individer med
beroendeproblematik och deras anhoriga.

Presentator: Markus Sjosten

Titel: Att stodja reflektion om aterhamtning med relationen som grund-en
intervjustudie om deltagares erfarenheter att delta i gruppbehandling for
stressrelaterad ohalsa.

Medforfattare: Cecilia Fagerstrom, Ulrica Horberg och Hanna Tuvesson.
Stressrelaterad ohdlsa Okar i Sverige och Ovriga vastvarlden och utgor en
dominerande anledning till nedsatt funktion och sjukskrivning. Vard och
rehabilitering for gruppen sker framfor allt inom primarvarden, men det finns manga
kunskapsluckor avseende stressrelaterad ohdlsa och hur det ska behandlas. Syftet
med studien ar att beskriva personers erfarenheter av att delta i gruppbehandling for
stressrelaterad ohalsa i primarvarden. Malet ar att generera ett underlag for vad som
ar viktigt att beakta vid gruppbehandling av stressrelaterad ohalsa. Designen for
studien ar kvalitativ dar det genomforts tolv enskilda intervjuer med atta kvinnor och
fyra man, som kommer att utgora data for en tematisk analys. Deltagarna i studien ar
patienter som har deltagit i en gruppbaserad behandling i primarvarden.
Gruppbehandlingen leddes av specialistsjukskoterskor med inriktning psykiatrisk vard
och innebar tio traffar med forutbestamda teman, relevanta vid aterhamtning fran
stressrelaterad ohalsa. Huvudfokus var pa gruppreflektion samt inslag med musik for
medveten narvaro. Preliminara resultat visar att gruppbehandling initialt kan kannas
otryggt men trygghet okar efterhand som gruppen kommer samman. Igenkanning i
andras situation, att fa dela sin berattelse och utrymme for reflektion bidrar till insikt
om mojlig forandring. Gruppledare som satter tonen till en icke-domande
atmosfarochhar en foljsam hallning som suddar ut gruppens kansla av 'vi och dom’
oppnar upp for reflektion. Detta villkorslosa sammanhang skapar mojlighet till att
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hitta riktning, kdnna mening och initiera dterhamtning. Slutsatsen vi drar fran studien
ar att den sarbarhet som personer med stressrelaterad ohalsa upplever kraver att
gruppbehandlingens upplagg anpassas for att skapa ett tilldtande sammanhang for
reflektion utifran behandlingens syfte. Detta skapar insikter och 6ppnar uppfor
aterhamtning.

Presentator: Anja Soderberg

Titel: Att hantera osdkerhet och skapa forutsattningar for trygghet pa en plats dar vad
som helst kan handa: Monster i omvardnadspersonals erfarenheter av att varda
personer med svara dissociativa tillstand i psykiatrisk heldygnsvard.

Medforfattare: Git-Marie Ejneborn Looi, Britt-Marie Lindgren, Josefin Backstrom,
Sebastian Gabrielsson.

Personer med svara dissociativa tillstand kan behdva psykiatrisk heldygnsvard for att
garantera personlig sakerhet och fa stod vid kriser. Tidigare forskning om personals
erfarenheter av att varda personer med svdra dissociativa tillstand ar begransad men
har indikerat att detta erfars som meningsfullt men att det ocksa finns bristande
kunskap inom omradet. Denna bristande kunskap kan leda till missforstand och
misstro vilket kan orsaka skada och belyser vikten av vidare forskning inom omradet.
Syfte: Att utforska monster i omvardnadspersonals erfarenheter av att varda personer
med svara dissociativa tillstand i psykiatrisk heldygnsvard for att ge implikationer for
klinisk omvardnad. Data samlades in via fokusgruppdiskussioner med 18
omvardnadspersonal och analyserades med tolkande beskrivning. Det preliminara
resultatet resulterade i den tolkade helheten Att hantera osakerhet och skapa
forutsattningar for trygghet pa en plats dar vad som helst kan handa med teman Att
navigera begransad kunskap om svara dissociativa tillstand och dess inverkan pa
stabilitet, Att lyssna pa patienter i en kontext dar nagon annan alltid vet bast, Att
skapa forutsattningar for trygghet i en brandslackarkultur, Att skydda patienter i en
splittrad personalgrupp och Att finnas dar som en ansvarshandling i utmanande
situationer. Enheter inom psykiatrisk heldygnsvard behdver se och starka
omvardnadspersonals kapacitet i att tillhandahalla psykiatrisk omvardad av hog
kvalitet som ar forankrade i traumamedvetna och aterhamtningsinriktade ansatser for
personer med svara dissociativa tillstand. Specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard
behdver mandat att leda utvecklingen av den typen av vard, vilket kan understddjas
med strukturerad utbildning, kontinuerlig handledning och utrymme for kritisk
reflektion.

Keynote: Cecilia Riving

Titel: Hela manniskor: Motet med patienten i behandling av psykisk ohdlsa fran 1820-
tal till 1920-tal.

Foredraget handlar om hur man forestallt sig motet med patienten i behandling av
psykisk ohalsa under 1800-tal och tidigt 1900-tal. Psykiatrer, neurologer,
psykoterapeuter, lakare, hypnotisorer och magnetisorer hade alla en vetenskaplig
forstdelse av sin verksamhet och reflekterade kring vilken kunskap och vilka
personliga egenskaper som kravdes for att bast kunna mota och bota patienten. Kan
deras tankar ha betydelse ocksa idag? Foredraget bygger pa boken Hela

mdnniskor som kom ut 2024.
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Keynote: Linda Strandberg

Titel: Att leda med relationen i fokus, psykiatrisk omvardnad som barande struktur i
aldrepsykiatrisk vard.

Linda arbetar som enhetschef inom heldygnsvarden i Helsingborg. Tidigare arbetade
hon som specialist sjukskoterska inom aldrepsykiatrins Oppenvard i tio ar, tills hon for
tre ar sedan tog over ansvaret for Skanes enda aldrepsykiatriska vardavdelning.
Foredraget kommer att handla om hur man leder med fokus pa omvardnad och
relationsskapande vard som arbetsmetod inom aldrepsykiatrins 6ppen- och
heldygnsvard. Det handlar om viktiga faktorer for att skapa en "vi"-kansla inom
personalgruppen genom personcentrerad vard, dar vi tillsammans med patienten
arbetar mot en meningsfull heldygnsvard. Det handlar ocksa om att ha mod till att
skapa utrymme for forandringar men ocksa att behalla lugnet nar det gungar som
mest.

Presentator: Sofie Ahlqvist

Titel: Tillsammans forebygger vi suicid genom en trygg, personcentrerad och
sammanhallen vard.

Introduktion: Vardens majlighet att tidigt fanga upp och darefter fortsatta kontakten
med personer i risk for suicid kan vara avgorande. Det manskliga motet med dessa
personer ar en mojlighet till lyhdrda samtal som skyddar mot suicid. Genom
forhallandevis enkla insatser kan varden bli mer sammanhallen och effektiv for att
forebygga suicid. Syfte: Syftet ar att bidra till en trygg, personcentrerad och
sammanhallen vard for att forebygga suicid genom att bidra med stod som starker
vardens suicidpreventiva arbete genom vardkedjan. Mdlet ar att ingen ska lamnas
ensam i en suicidal kris. Genomforande: Socialstyrelsen presenterar nya stod som
tagits fram i ndra dialog med egenerfarna, narstaende, vardpersonal och andra
berdrda. Ett stod som genom att visualiserapatientensbehov pa sin resa genom
varden visar vikten av att verksamheter i halso-och sjukvarden kartlagger och
utvecklar vardkedjan efter suicidforsok. Ett stod om krisplaner som underlattar
gemensam planering for att forebygga och hantera suicidala kriser. Dartill har ett
modulbaserat stod for 6kad narstaendedelaktighet inom psykiatri och
rattspsykiatriutvecklats. Har ingar vagledning for vardpersonal om sekretessregler och
samtycke men ocksa hur man kan jobba pa en mer 6vergripande niva for att involvera
narstaende i varden, t ex en sjalvskattning for verksamheter. Resultat: Genom
visualisering av patientens resa genom varden tydliggors patientens behov och vikten
av olika insatser for ett sammanhadllet omhandertagande. Krisplanestddet starker
trygghet och handlingsberedskap i vardagen. Stodet for narstaendedelaktighet
breddar forstaelsen for hur narstaende kan vara en resurs i varden och for patienten,
men ocksa vikten av att undersdka narstdendes behov av stod. Slutsats: Genom att
forena struktur, planering och delaktighet starker stdden vardens formaga till
livraddande, manskliga moten. Samspelet mellan vardens professioner, patienter och
narstaende ar centralt for en saker, aterhamtningsinriktad och suicidférebyggande
vard.

Presentator: Hanna Tuvesson
Titel: Proaktivt efterlevandestod vid suicid: Resultat fran en utvardering i Kalmar lan
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| Sverige saknas en nationellt samordnad struktur for efterlevandestdd vid suicid och
stodets omfattning och innehadll varierar stort mellan regioner. Samtidigt ar
efterlevande en sarskilt utsatt grupp med okad risk for psykisk ohalsa och suicid.
Manga saknar kraft att sjalva soka hjalp, trots ett uttalat behov av tidig och aktiv
kontakt. Kalmar lan har som en av de forsta regionerna i landet sedan 2022
implementerat en sammanhallen och proaktiv modell, dar efterlevande erbjuds stod
enligt en rutin som omfattar flera aktorer, sdsom polis, efterlevandelotsar inom
primarvarden och civilsamhalle. Syftet var att utvardera implementeringen av den
proaktiva rutinen for efterlevandestod vid suicid samt att beskriva polis,
efterlevandelotsar och vuxna efterlevandes upplevelser av rutinen. Studien
genomfordes i samverkan mellan Linnéuniversitetet, Region Kalmar lan och
Folkhalsomyndigheten. Totalt genomfordes 26 kvalitativa intervjuer med poliser,
efterlevandelotsar och vuxna efterlevande. Materialet analyserades med reflexiv
tematisk analys. Poliser beskrev att den nya rutinen starker bade professionalitet och
medmansklighet vid dodsbud. Efterlevandelotsarna upplevde uppdraget som
betydelsefullt men ibland emotionellt tungt och forknippat med kanslor av
otillracklighet. De efterlevande betonade att proaktiv kontakt ar avgoérande, dd manga
saknar ork att sjdlva initiera hjalp. Lyhort bemotande och kontinuitet skapade
trygghet i en kaotisk situation, medan bristfalligt bemotande fran vardpersonal erfors
nar rutinen inte anvandes som det ar tankt. Kalmar lans proaktiva modell fyller ett
tidigare tomrum nar det galler stod till efterlevande och upplevs som vardefull av
bade yrkesverksamma och efterlevande. Resultaten visar behov av tydligare roller,
kompetensutveckling och strukturer som sakerstaller anvandning av rutinen.
Modellen bidrar till ett mer jamlikt och verksamt efterlevandestod.

Presentator: My Lindberg

Titel: Suicid i svensk psykiatrisk heldygnsvard - en retrospektiv studie utifran ett
omvardnadsperspektiv.

| Sverige dor cirka 1 200 personer varje ar i suicid. Psykiatrisk heldygnsvard ar en
atgard som anvands vid forhojd suicidrisk, trots detta sker det fortsatt suicid under
pagdende psykiatrisk heldygnsvard. Omvardnadspersonalen behdver ha kunskap for
att kunna identifiera suicidrisk, agera i suicidprevention for att uppratthalla
patientsakerheten och skapa en terapeutisk allians med den suicidndra patienten.
Studien ar en del av ett nationellt forskningsprojekt som journalgranskade all
journaldata under de sista tva aren hos individer som dog i suicid 2015. Syftet

med denna delstudie var att retrospektivt identifiera dokumentation av suicidrisk,
sakerhetsatgarder och jamfora mellan de med och utan tidigare suicidforsok, hos
vuxna patienter som dog i suicid under psykiatrisk heldygnsvard i Sverige.

Under 2015 dog 41 vuxna patienter av suicid medan de var inlagda i psykiatrisk
heldygnsvard. Det fanns dokumentation av suicidala variabler hos 80 % av
patienterna; 59 % hade ett tidigare kant suicidforsok; 63 % var diagnostiserade med
affektiva sjukdomar (depression och bipolar sjukdom) och 41 % bedomdes ha forhojd
suicidrisk. Den vanligaste suicidmetoden var hangning/kvavning (68 %) och 22 %
hade suiciderat inom 24 timmar efter inskrivning. Nastan tre fjardedelar (71 %) var
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under frivillig vard. Ingen patient hade kontinuerlig tillsyn (vak), 17 % hade forhojd
tillsyn i form av 15-minuterskontroller. En tredjedel (32 %) var pa permission vid
tidpunkten for suicid. Resultatet ger anledning att betona den livraddande rollen av
forhojd tillsynsniva i heldygnsvardens tidiga skede, sarskilt for patienter med tidigare
suicidforsok och depressiv symtombild.

Presentator: Maria Bendtsen Kronkvist

Titel: Delaktighet pa HVB, implementering av Delat beslutsfattande

Medforfattare: Mikael Sandlund och Patrik Dahlqvist-Jonsson

En implementeringsstudie dar Delat beslutsfattande introducerades pa ett HVB.
Deltagare i studien var personer som var placerade pa HVB pa grund av allvarlig
psykisk ohalsa och substansbruksyndrom samt personal och ledningspersoner som
arbetade vid verksamheten. Deltagarna fick intensivutbildning i Delat
beslutsfattande-metoden. Syftet var att utforska erfarenheter hos personer som vistas
pa HVB, professionella och chefer nar Delat beslutsfattande introduceras pa ett HVB
for kvinnor. Individuella intervjuer med personer som var i behov av vard och stod,
personal och ledningspersoner genomfordes efter cirka 2 manader. Intervjuerna
utfordes av representanter fran FoU-panelen i Region Vasterbotten som sjalva har
egen erfarenhet av psykiskohalsa. Intervjuerna utgick ifran upplevelser av delaktighet
och inflytande samt vad som hander i en verksamhet nar Delat beslutsfattande
implementeras. En framgdangsfaktor for en implementering av Delat beslutsfattande
var att samtliga i verksamheten fick ta del av samma utbildning under samma period.
Inforandet av Delat beslutsfattande i verksamheten paverkade inte bara hanteringen
av beslutssituationer, utan daven upplevelsen av vardatmosfaren. Detta skedde genom
att de professionella forandrade sitt forhallningssatt och motte personer i behov av
vard och stod med ett mer 6ppet och positivt bemdtande. For att tillampa Delat
beslutsfattande i praktiken behovs utbildning av de professionella och av personerna
som behover vard och stod. Utbildningen behdver inte vara omfattande, men praktiskt
inriktad och ansluta val till den aktuella verksamhetens forutsattningar. Stodverktyg
for DBF liksom att beslutsstodsmaterial gors tillgangligt bidrar till att metoden
fungerar. Enbart utbildning garanterar inte att metoden Delat beslutsfattande
implementeras, utan det kravs ett forarbete och ett fortlopande implementeringsstod.
Engagerade ledningspersoner ar viktigt. Organisatoriska och strukturella
forutsattningar for att tillampa metoden behdver utformas.

Presentator: Louise Kimby

Titel: Omvardnad, samverkan och ansvar-att forebygga tvang i psykiatrin

Vid svara psykiatriska tillstand och akuta situationer stalls hoga krav pa kvalitet,
samordning och omvardnad genom hela vardkedjan. Denna workshop belyser hur
okad omvardnadskompetens och gemensamt ansvar i 6ppenvard och heldygnsvard
kan forebygga behovet av tvangsvard och minska anvandningen av tvangsatgarder.
Syftet ar att starka kunskap och ansvar i det férebyggande arbetet mot tvang. Malet ar
att tydliggdra hur samverkan mellan 6ppenvard och slutenvard,
gemensammaarbetssatt och utvecklad omvardnad kan bidra till en sakrare och mer
sammanhallen vard med mindre behov av tvang. Workshopen utgar fran aktuellt
regelverk, kunskapslage och Socialstyrelsens arbete med utveckling av den
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psykiatriska tvangsvarden. Innehallet kombinerar korta kunskapsgenomgangar med
reflektion och fokuserar pa samarbete, ansvarsfordelning och forebyggande arbete
fore inlaggning och efter utskrivning. Deltagarna far 6kad medvetenhet om hur tvang
kan forebyggas genom starktsamverkan, 6kad omvardnadskompetens och battre
samordning i vard-och omsorgskedjan samt hur de sjdlva kan bidra till detta arbete.
For att forebygga tvang i psykiatrin kravs bland annat 6kad omvardnadskompetens,
ett tydligt gemensamt ansvar och ett starkt samarbete mellanoppenvard och
slutenvard.

Keynote: Maria Bjorklund

Titel: Komplexa relationer - makt och motstand inom psykiatrisk heldygnsvard
Maria ar sedan 2024 fil. dr i etnologi. Hon har under manga ar intresserat sig for
fragor som ror psykisk ohalsa, identitetsskapande processer, maktrelationer och
institutionsbunden vard. | sin senaste forskning har hon studerat den psykiatriska
heldygnsvarden och maktrelationer med hjalp av etnografiska metoder och
kulturanalytiska perspektiv. Det har foredraget kommer fokusera de komplexa
relationer som den har typen av vard genomsyras av och hur makt blir verksamt i
relationerna pa olika satt.

Posters

Poster: Emma Edberg Matei.

Titel: Ensamhet i narvaro av andra - en tvarsnittsstudie om ensamhet och upplevt stod
bland unga.

Medforfattare: Pernilla Garmy, Tide Garnow, Eva-Lena Einberg & Joakim Ekstrand.
Ensamhet bland unga har under senare ar uppmarksammats som ett vaxande
folkhalsoproblem med konsekvenser for bade psykisk och fysisk halsa. Ungdomstiden
ar en livsfas som praglas av omfattande biologiska, psykologiska och sociala
forandringar, vilket kan oka sarbarheten for ensamhet. For att kunna forsta och
bemota ensamhet i ungas vardag behovs kunskap om hur ensamhet hanger samman
med upplevt stod fran viktiga relationer. Syftet med studien var att underséka
relationen mellan ensamhet och upplevt stdd fran familj, vanner och larare bland
unga i Sverige, i dldrarna 11, 13 och 15 ar. Studien genomfordes med en kvantitativ
tvarsnittsdesign och baserades pa sjalvrapporterade data fran den svenska delen av
HBSC-undersdkningen Skolbarnshalsovanor 2021/2022. Materialet omfattade 40 631
elever i arskurs 5, 7 och 9. Upplevt stod fran familj, vanner och larare bedomdes med
etablerade skalor. Analyserna genomfdrdes med deskriptiv statistik, chi-tva-tester och
binar logistiskregressionsanalys, separat for respektive arskurs och med hansyn till
kon och socioekonomisk bakgrund. | samtliga aldersgrupper var lagt upplevt stod fran
familj och vanner starkt associerat med hogre grad av ensamhet. Upplevt stod fran
larare visade ocksa ett samband med ensamhet, men i mindre utstrackning.
Rapporterad ensamhet var vanligare bland flickor an bland pojkar och var som mest
uttalad bland unga som inte identifierade sig inom en binar konsindelning.
Socioekonomisk status uppvisade svagare och mindre konsekventa samband med
ensamhet jamfort med relationella faktorer. Aven om studiens tvarsnittsdesign inte
mojliggor kausala slutsatser, tyder resultaten pa att upplevt socialt stéd kan vara en
viktig skyddande faktor i relation till ensamhet bland unga. Kunskapen kan ge
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underlag for utveckling av insatser som syftar till att starka relationellt stod i ungas
vardagsmiljoer och darigenom framja valbefinnande under ungdomstiden.

Poster: Helena Jonasson & Lise-Lotte Sodervall

Titel: Digital medicinuppfdljning pa CS-Mottagningen, Vuxenpsykiatri Ost

For att mota behovet av halvarsvis medicinuppfdljning for patienter med
centralstimulerandebehandling behdvde nya arbetssatt tas fram. Amni Care (tidigare
Blaappen) sags som ett intressant alternativ och en mojlighet till det som
efterfragades, dkad tillganglighet. Arbetet byggdes fran grunden i liten skala for att
kunna utvarderas och samtidigt sakra patientsakerheten, da ett digitalt arbetssatt
rymmer bade fordelar och utmaningar. Processen var krdvande men stimulerande for
bade yrkesgrupper och patienter. Efter sedvanlig inkérning har utfallet varit gott:
arbetssattet har fatt positiv respons och ar nu en naturlig del av vardkedjan for vara
CS-patienter. Syftet var att oka tillgangligheten for patienter och battre flode i
vardkedjan. Amni Care konfigurerades utifran CS-mottagningens behov och mal.
Verktyg valdes fran Amni Cares bibliotek i samrad med Amni Cares support samt
avdelnings-och verksamhetschef. Arbetsgrupp utsags och en
superanvandare/administrator fick huvudansvar fér uppbyggnaden for att halla
arbetet inom ramarna. | startfasen inkluderades patienter efter lakarbedomning vid
arskontroll och utifran formaga att egenmonitorera vitalparametrar. Urvalet var litet
men vaxte snabbt nar fler patienter sag fordelarna. Lopande utvardering har styrt
justeringar, exempelvis ersattes telefonkontakt med Amni Cares meddelandefunktion.
Nu fortsatter vi att erbjuda fler patienter digital egenmonitorering och finjusterar
lopande for hog patientsakerhet, god vardkvalitet och ett smidigt flode i vardkedjan. |
nulaget ar 150 registrerade patienter i Amni Care (antalet okar successivt).
Foljsamheten ar tillfredsstallande och intervallen for medicinuppfoljning foljs enligt
plan for varje patient. Pilotprojektet foll sa val ut att arbetssattet nu ar permanent.
Patienterna upplever hogre ndjdhetgenom frihet under ansvar i sin
medicinuppfdljning. Samtidigt minskar vardtyngden pa mottagningen och frigor tider
for patienter som behover fysiska besok eller annu inte ar redo for egen monitorering.

Poster: Tide Garnow

Titel: Finns du dar for mig?-Existentiell ensamhet och ledsenhet under
ungdomstiden.

Introduktion: Ensamhet och ledsenhet ar vanligt forekommande under ungdomstiden.
Dessa kanslor relateras vanligen till psykisk ohalsa och ses som globala
folkhalsoproblem. Att kdnna sig ensam och ledsen dr dock samtidigt en del av att vara
manniska. Kanslorna kan likval vacka existentiella tankar om livet, mening och
meningsloshet, vilka kan vara svdra att hantera pa egen hand. Syfte: Att utforska
existentiell ensamhet och ledsenhet under ungdomstiden. Metod: Avhandlingen
bygger pa fyra studier baserade pa enkater (1489 unga personer i dlder 15-17 ar),
individuella intervjuer och fokusgruppsdiskussioner (sammanlagt 46 unga personer i
alder 15-21 ar) och skriftliga retrospektiva berattelser (67 hogskolestudenter).
Resultat: Resultaten visar att ledsenhet och existentiell ensamhet, som relaterar till
att inte bli forstadd, att vara unik men samtidigt vilsen och tom, kan komma till olika
uttryck. Det kan innebdra en smartande sarbarhet som de unga personerna inte kan
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blotta, trots att de langtar efter att dela. Det kan kannas som att vara fangad i
sokandet efter mening, tillhorighet och sig sjalv.Unga personers behov av stod
varierar. Ibland vill de fa vila fran det som smartar, ibland behdver de ndgon som
lyssnar, eller bara finns dar. De kan ocksa kanna sig osakra nar en van mar daligt, trots
att de vill stotta.De langtar efter att motas av vuxna som vill lyssna och forsoka
forstd. Slutsats: Existentiell ensamhet och ledsenhet kan ta sig olika uttryck som kan
vara svara att tolka och darigenom mota adekvat. For att kunna méta unga personer
med dessa erfarenheter behdver vuxna i skola och vard ha bade kunskap och mod att
finnas dar. Genom att lyssna och anpassa stodet efter varje persons behov, kan vuxna
gora verklig skillnad-inte bara for stunden, utanfor unga personers langsiktiga
valbefinnande och psykiska halsa.
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